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Spielregeln / Spielphilosophie 
Street Floorball Feld UHC Pfannenstiel 
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Der einzigartige Street Floorball Boden und Mini-Tore umringt von einem 
Bandensystem sorgen für jede Menge Spielspass. Street Floorball bringt 
Menschen zusammen. Als Mixed-Sportart spielen Frau mit Mann, Jung mit Alt 
sowie Könner mit Anfänger zusammen. In einer Sportwelt voller komplizierter 
Regeln ist Street Floorball 
erfrischend anders. Die wenigen 
Regeln sind einfach verständlich, 
Schiedsrichter braucht es keine. Wer 
Street Floorball spielt, lebt Fairplay. 
In einem Spiel ohne Torhüter können 
alle Spieler Tore erzielen und Tore 
verhindern. Es gibt kein Street 
Floorball Training – es gibt nur das 
Street Floorball Spiel. 
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Anzahl Spieler 
Pro Team spielen jeweils 3 Spieler auf dem Feld. Es darf jederzeit gewechselt 
werden. Die Teamgrösse ist nicht limitiert. 
 
Tore und Torraum 
Gespielt wird auf Mini-Tore (60x45cm). Der Torraum (180x90cm / 6x3 
Bodenplatten) darf nicht betreten werden. 
 
Anspiel / Bully 
Das Spiel wird mit einem Bully auf dem Anspielpunkt eröffnet. Das Startsignal 
erfolgt von einem Spieler. Nach einem Tor wird das Spiel mit einem Freischlag in 
Tornähe fortgeführt. Der Gegner zieht sich nach einem Tor in die eigene 
Spielfeldhälfte zurück. 
 
Freischlag 
Bei einem Vergehen oder Ausball wird das Spiel mit einem Freischlag am Ort 
des Geschehens fortgesetzt. Der Gegner hält bei der Ausführung 2 m Abstand. 
 
Penalty 
Wenn mit einem Vergehen ein Tor verhindert wird, gibt es einen Penalty. Dieser 
wird mit einem Direktschuss vom Anspielpunkt ausgeführt. Der Gegner lässt die 
Schussbahn frei und darf den Ball weder abwehren noch berühren. Nach einem 
Penalty wird das Spiel mit einem Freischlag für den Gegner fortgeführt. 
 
Spielentscheidung 
Das Team, das mehr Tore erzielt hat, gewinnt das Spiel. Ist der Spielstand am 
Ende der Spielzeit ausgeglichen, entscheidet ein Penaltyschiessen das Spiel. 
Dabei wird solange abwechslungsweise je 1 Penalty geschossen, bis ein Team 
trifft und im selben Durchgang das gegnerische Team verschiesst. 
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Stockschlag 
Der Stock dient einzig dem Spielen des Balls. Das Schlagen des Stocks gegen 
den Stock oder den Körper des Gegners, sowie das Heben oder Herunterdrücken 
des gegnerischen Stocks ist nicht erlaubt. 
 
Hoher Stock 
Der Ball darf nur bis zur Kniehöhe gespielt werden. Wenn andere Spieler in 
Reichweite sind, darf der Stock nur bis zur Hüfte angehoben oder 
ausgeschwungen werden. 
 
Körpereinsatz 
Der Ball darf mit dem Körper abgedeckt werden. Den Gegner zu checken / 
stossen ist nicht erlaubt.  
 
Kopf, Hand, Fuss 
Der Ball darf mit dem Körper gestoppt werden. Ballberührungen mit dem Kopf, 
den Händen oder Armen sind jedoch nicht erlaubt. Mit dem Fuss darf der Ball 
uneingeschränkt gespielt werden. Ein mit dem Fuss erzieltes Tor ist jedoch nicht 
gültig. 
 
Bodenspiel 
Beim Spielen oder Abwehren des Balles, darf man weder sitzen, liegen noch mit 
beiden Knien den Boden berühren. 
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Fairplay steht für ein korrektes sportliches Verhalten und bedeutet mehr als 
das blosse Einhalten der Regeln. Wer fair spielt... 

▪ respektiert seine Mit-/Gegenspieler 
▪ achtet auf deren Gesundheit 
▪ gibt Vergehen zu 
▪ überlässt bei einem unerlaubten Ballgewinn dem Gegner den Ball 
▪ bewahrt Haltung in Sieg und Niederlage  

 

 
 


