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Coaching - Grundsatze

Allgemein (Training)

* Alle gleich behandeln

 Jeder seinen Fahigkeiten entsprechend fordern

 Selbstvertrauen vermitteln (besondere Ricksichtnahme auf die
Schwécheren)

 Selbstandigkeit fordern

 Positive Einstellung vermitteln

 Spass steht im Vordergrund, doch Disziplin ist dringend nétig

 Der Trainer hat Vorbildfunktion

 Nicht unvorbereitet zu Training oder Match erscheinen

* Flexibel und doch zielorientiert arbeiten

 Fairness steht immer im Vordergrund

Wahrend Meisterschaftsspielen

» Keine Sonderregelungen

» Einsatz oder nicht Einsatz von Spielern immer sofort begriinden (in
Einzelgesprachen).

» Gelungene Aktionen in den Vordergrund stellen

* Jede Kritik mit konkreten Verbesserungsvorschlagen anbringen

* Nur das ganze Team kann gewinnen oder verlieren, darum keine
,olndenbdcke” oder ,Stars* bezeichnen!

 Spass steht im Vordergrund, doch Disziplin ist dringend nétig

Der Trainer hat Vorbildfunktion, Fairness!
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